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Come evidenzia Banca d’Italia, uno dei più grandi ostacoli a una piena 
consapevolezza finanziaria è la naturale “tendenza delle persone a 
sottostimare gli effetti della crescita esponenziale” dovuta all’interesse 
composto1.  
Spesso non percepiamo la potenza di questo meccanismo, sia quando lavora a 
nostro favore, sia quando agisce contro di noi. 
Per colmare questa lacuna e “fornire a tutti una chiave di lettura 
fondamentale per le proprie scelte finanziarie”, ADUSBEF ha sviluppato il 
programma di educazione finanziaria La Magia dell'Interesse Composto.  
 
L'intero percorso, in due appuntamenti interattivi, è concentrato sullo svelare in 
modo semplice e pratico la differenza tra interesse semplice e composto, 
mostrando il loro impatto concreto negli strumenti che usiamo tutti i giorni: dai 
piani di risparmio per costruire i nostri sogni, ai finanziamenti per realizzarli. 
L’obiettivo dell’iniziativa è trasformare un concetto che sembra astratto in una 
competenza concreta, per dare a ogni partecipante il pieno controllo e la piena 
padronanza del proprio futuro finanziario. 
 

Per informazioni e registrazioni consulta il seguente link: www.adusbef.it 

1 Cfr.  articolo “La magia dell'interesse composto: Un fenomeno dagli effetti inconsapevolmente sottostimati 
che può incidere sulle nostre scelte finanziarie”, Portale L’Economia per Tutti, 08.09.2023. 
https://economiapertutti.bancaditalia.it/notizie-e-rubriche/notizie/la-magia-dell-interesse-composto/  
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La Magia dell’Interesse Composto  
iniziativa di Educazione Finanziaria 
ADUSBEF per il mese EduFin 2025 

__________________________ 
 

ADUSBEF presenta l’iniziativa di 
educazione finanziaria “La 
Magia dell’Interesse 
Composto” nell’ambito del 
mese dell’educazione 
finanziaria 2025. Un percorso in 
due appuntamenti interattivi 
per padroneggiare la forza più 
potente del mondo finanziario: 
l’interesse composto 

Appuntamento 1. 
Le Regole del Gioco e gli Strumenti per 
Vincere  
11 Novembre 2025, ore 15:00 → 18:00   

Appuntamento 2. 
Progettare il Futuro e Padroneggiare la 
Strategia  
18 Novembre 2025, ore 15:00 → 18:00   

Relatori. 

●​ Avv. Antonio TANZA, Presidente Nazionale di Adusbef (Associazione Difesa 
Utenti Servizi Bancari Finanziari Postali e Assicurativi) 
 

Esperto di diritto bancario e dei consumatori, porta la prospettiva 
fondamentale della tutela del cittadino e della comprensione dei contratti 
finanziari. La sua esperienza diretta con le dinamiche del mercato offre un 
punto di vista pratico e orientato alla prevenzione. 

●​ Prof. Carlo MARI, Professore Ordinario di Matematica Finanziaria presso 
l'Università degli Studi della Tuscia di Viterbo 
 

Con la sua profonda conoscenza accademica, il Prof. Mari guiderà i partecipanti 
nella comprensione delle basi matematiche che regolano l'interesse 
composto, rendendo accessibili anche i concetti più complessi e fornendo una 
solida base teorica. 

●​ Dott. Graziano ARETUSI, Ph.D., Coordinatore Scientifico della rete OPENSTAT 
 

Esperto in analisi dati e metodologie quantitative, il Dott. Aretusi si occuperà di 
tradurre i concetti teorici in applicazioni pratiche e dati concreti, mostrando 
come le informazioni finanziarie possano essere interpretate per prendere 
decisioni consapevoli. Il suo ruolo di coordinatore scientifico garantisce la 
coerenza e l'accuratezza del programma. 

Per informazioni e registrazioni consulta il seguente link: www.adusbef.it  
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Appuntamento 1. 
Le Regole del Gioco  
e gli Strumenti per 
Vincere  
11 Novembre 2025, ore 15:00 → 18:00   
 
Modalità: IBRIDA (ONLINE e in presenza) 
iscrizione obbligatoria con posti limitati  

 
 

Iniziamo dalle regole del gioco. In questa prima sessione si svelano le 
fondamenta della finanza personale, le regole invisibili che governano la crescita e 
il costo del denaro nel tempo. 

 
__________________________ 

 
Il Principio Fondamentale: La Capitalizzazione.  
Si parte dal cuore del concetto, spiegando in modo semplice la differenza tra 
interesse semplice e interesse composto.  Si chiarisce perché questo 
meccanismo, spesso definito "la magia dell'interesse composto", sia importante 
da conoscere e perché il sito di educazione finanziaria della Banca d'Italia 
"L'economia per tutti" dedichi un articolo proprio a questo tema. 
 
Gli Strumenti per la Crescita e la Realizzazione.  
Si introducono i piani di risparmio e i finanziamenti non come categorie separate, 
ma come due facce della stessa medaglia. 

●​ Nei piani di risparmio, l'interesse è il motore che fa crescere il nostro 
capitale nel tempo. 

●​ Nei finanziamenti, è il meccanismo che determina il costo di realizzare un 
progetto oggi, usando capitale di altri. 

 
__________________________ 

 
Obiettivo: i partecipanti comprenderanno il principio finanziario più importante 
(l'interesse composto e semplice) e impareranno a riconoscere la sua diversa 
azione nei principali strumenti che useranno nella loro vita: quelli per risparmiare e 
quelli per finanziare i propri sogni. 
 
 
Per informazioni e registrazioni consulta il seguente link: www.adusbef.it  
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Appuntamento 2. 
Progettare il Futuro e 
Padroneggiare la 
Strategia 
18 Novembre 2025, ore 15:00 → 18:00   
 
Modalità: IBRIDA (ONLINE e in presenza) 
iscrizione obbligatoria con posti limitati  

 
 

Dalle regole del gioco si passa alla strategia. In questa sessione si impara a 
usare attivamente e in sinergia gli strumenti finanziari per costruire il proprio 
progetto di vita.  

 
__________________________ 

 
Strategie di Crescita.  
Si approfondisce come è possibile massimizzare a proprio favore l’effetto 
dell’interesse composto. Si discute come la scelta dell'orizzonte temporale e la 
costanza siano leve strategiche per trasformare un semplice piano di risparmio in 
un potente strumento di crescita per raggiungere obiettivi significativi a lungo 
termine. 
 
Strategie di Realizzazione.  
Si analizza come usare i finanziamenti in modo strategico. Padroneggiare la 
strategia significa saper confrontare diverse opzioni, comprendere il costo totale di 
un finanziamento nel tempo (l'effetto pratico dell'interesse composto sul debito) e 
integrare la rata in un piano finanziario sostenibile, trasformando il finanziamento 
in una leva consapevole per la propria realizzazione. 
 

__________________________ 
 

Obiettivo: I partecipanti acquisiranno una visione strategica, imparando a non 
subire le regole della finanza ma a usarle attivamente per pianificare il futuro, 
bilanciando in modo saggio gli strumenti di crescita (risparmio) e quelli di 
realizzazione (finanziamenti). 
 
 
Per informazioni e registrazioni consulta il seguente link: www.adusbef.it  
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	Relatori. 

